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 اگر �آپ یا �آپ کے کسی جاننے والے

 کو مدد کی ضرورت ہے تو براہ

 مہربانی نی�شنل ہیومن ٹریفکنگ

 ریسورس �سینٹر کو مندرجہ ذیل

نمبر پر کال کریں

 دستیابی 7 دن 24 گھنٹے۔  ٹال

 فری نمبر۔ رازدارنہ۔  خدمات کیلئے

         درخواست کریں۔ مدد حاصل کریں۔

 گمنامی میں خفیہ معلومات دیں۔

مترجم دستیاب ہیں۔

 غیر قانونی انسانی دھندہ کرنے والے،

 لوگوں سے ان کی مرضی کے خلاف

 کام کروانے یا جسم فروشی کیلئے

 مجبور کرنے کیلئے تشدد، دھمکیوں،

 جھوٹ اور قرض کی بندش کا

 ا�ستعمال کرتے ہیں۔ نی�شنل ہیومن

 ٹریفکنگ ریسورس �سینٹر نے

 ہزاروں لوگوں کو تحفظ اور خدمات

فراہم کی ہیں۔   ہیومن ٹریفکنگ

روکنے میں مدد کریں



 کیا �آپ اپنے �آجر یا بھرتی کرنے والے کے قرض
 دار ہیں؟

 کیا �آپ کا موجودہ کام اس سے مختلف ہے جس
کا �آپ سے وعدہ کیا گیا تھا؟

 کیا �آپ کو اس سے کم  تنخواہ ملتی ہے جس  کا
 وعدہ کیا گیا تھا ؟

 شکایت یا نوکری چھوڑنے کی کوشش کرنے
 کی صورت میں کیا کسی نے �آپ، �آپ کے اہلِ
 خانہ یا �آپ کے رفیق کار کو نقصان پہنچانے کی

دھمکی دی ہے ؟
کیا کام پر زبانی یا جسمانی زیادتی ہوتی ہے؟

 کیا کسی نے �آپ کے پا�سپورٹ یا �شناختی کارڈ
کو اپنے پاس رکھا ہوا ہے؟

 کیا کوئی �آپ کی اجرت کی رقم میں سے کچھ
 حصہ یا ساری تنخواہ اپنے پاس رکھتا ہے؟
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 اگر �آپ چاہئیں تو اپنی نوکری چھوڑ سکتے
ہیں؟

 کیا کام کے دوران �آپ کو مناسب وقفے لینے، غذا
اور پانی پینے سے روکا جاتا ہے؟

 کیا �آپ کسی کی قرض دار ہیں جسے �آپ
ادائیگی نہیں کر سکتیں؟

 جسم فروشی سے انکار کی صورت میں کیا
 کسی نے �آپ، �آپ کے اہلِ خانہ یا �آپ کے

 دو�ستوں کو نقصان پہنچانے کی دھمکی دی
ہے ؟

 کیا کوئی �آپ کو جسمانی یا جنسی طور پر
اذیت پہنچا رہا ہے؟

 کیا کسی نے �آن لائن شائع کرنے کیلئے�آپ کی
جنسی تصاویر بنائی ہیں ؟

 کیا کوئی �آپ کی اجرت کی رقم میں سے کچھ
حصہ یا ساری تنخواہ اپنے پاس رکھتا ہے؟

 کیا کسی نے �آپ کے پا�سپورٹ یا �شناختی کارڈ
کو اپنے پاس رکھا ہوا ہے؟

 یہ سوالات لیبر ٹریفکنگ کی �شناخت
کرنے میں مدد کر سکتے ہیں
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 یہ سوالات جنسی ٹریفکنگ کی
�شناخت کرنے میں مدد کر سکتے ہیں

 کیا �آپ اس زندگی سے باہر نکلنا چاہتی ہیں،
 لیکن پھنسی ہوئی ہیں اور چھوڑنے سے خوف

�آتا ہے؟
 کیا �آپ کو کسی مفاد یا پیسوں کی خاطر کسی
 کے ساتھ جنسی عمل کرنے کیلئے زبرد�ستی کی

گئی ہے؟
 کیا �آپ کو جھانسہ دے کر جسم فروشی میں

 پھنسایا گیا ہے، یہ سوچتے ہوئے کہ �آپ کو کچھ
اور کرنا ہو گا؟

 کیا �آپ کی عمر 18 سال سے کم ہے اور کوئی
�آپ پر جسم فروشی کیلئے دباؤ ڈال رہا ہے؟
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